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REGULAMENTO CAMPEONATOS MINEIROS LOTERIAS CAIXA DE ATLETISMO SUB-20 e Adulto

Os Campeonatos Mineiros Loterias Caixa de Atletismo SUB-20 E ADULTO tem como objetivo promover o aprimoramento
fisico e técnico dos atletas, direcionando-os ao alto rendimento e a especializagdo em provas-alvo. Busca-se identificar o
maximo desempenho dos participantes, avaliando seu nivel técnico e preparando-os para competi¢des nacionais e
internacionais.

Além disso, visa fomentar a pratica do atletismo no Estado de Minas Gerais, estimular o intercambio entre entidades
esportivas regionais e nacionais, aumentar o nimero de atletas participantes e de equipes representadas, proporcionar
a confraternizagdao entre os envolvidos e contribuir para o desenvolvimento da modalidade nos ambitos estadual e
nacional. A competicdo também servira como referéncia para a formacgdo de delegagGes estaduais na categoria SUB-20 e
Adulto.

Etapas

Art. 12 Os Campeonatos Mineiros Loterias Caixa de Atletismo SUB-20 E ADULTO serdo realizados em quatro etapas
consecutivas, nos dias 16 17 de agosto, no Centro de Treinamento da Universidade Federal de Juiz de Fora.

Participacao

Art. 22 Poderdo participar atletas de ambos os sexos, desde que estejam enquadrados na categoria SUB-20 E ADULTO,
conforme a Norma 12 da Confederagdo Brasileira de Atletismo (CBAt).

Pardgrafo Unico: Os atletas devem possuir registro ativo e regularizado na CBAt e estar, obrigatoriamente, filiados a
equipes registradas na Federagdo Mineira de Atletismo (FMA). O nimero de registro deverd ser informado no ato da
inscrigdo, sob pena de ndo homologagdo dos resultados e/ou transferéncia automatica para o Torneio Aberto.

Art. 32 Atletas vinculados a outras federagdes estaduais poderdo participar, desde que a solicitagao seja feita oficialmente
pela federagdo de origem.

Art. 42 As despesas com transporte, alimentagao e estadia sdo de responsabilidade das entidades inscritas.

Art. 52 As equipes participantes sdo integralmente responsaveis pela condigdo fisica e de saude de seus atletas.
Recomenda-se fortemente que todos realizem avaliagGes médicas periddicas, incluindo exames clinicos, ortopédicos e
cardiolégicos, como forma de assegurar a aptidao para a pratica esportiva em nivel competitivo.

Pardgrafo unico: A Federacdo Mineira de Atletismo (FMA) isenta-se de qualquer responsabilidade por eventuais
problemas de saude ou intercorréncias que venham a ocorrer durante a realizagdo da competigdo.

Faixas Etarias, Categorias e Provas

Art. 62 Somente atletas com idades compativeis a categoria SUB-20 E ADULTO poderdo participar, conforme definido
pela Norma 12 da CBAt:

*Categoria Sub-20: atletas com 16, 17, 18 e 19 anos, no ano da competicdo;

*Categoria de Adultos: atletas a partir de 16 anos em diante (no ano da competigdo).

Art. 72 As provas de langamentos, arremessos e saltos horizontais terdo seis tentativas, sendo trés para todos os atletas
e mais trés para os oito mais bem colocados.
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§12 Nas provas de campo, os atletas poderdo utilizar seus préprios implementos, sendo a afericdo de responsabilidade
da equipe de arbitragem da competicdo.

§22 Nas provas de pista, a quantidade de fases e séries serd definida pelo Departamento Técnico da FMA no fechamento
das inscrigOes, observadas as condigGes técnicas.

§32 Nas provas de campo, caso haja mais de oito atletas inscritos, as tentativas serdo divididas em duas fases: qualificacao
(trés primeiras tentativas) e final (trés ultimas tentativas). Apds a fase de qualificagcdo, apenas os oito atletas com as
melhores marcas avangardo para a final.

§492 As alturas iniciais nas provas de salto em altura e salto com vara serdo definidas pela FMA e informadas no hotsite do
evento.

§52 Cabe a Dire¢do da Competicdo a composicdo das séries, o sorteio de raias e da ordem de saida nas diversas fases das
corridas.

Procedimentos de Apresentacao e Controle de Tempo nas Provas

Art. 82 Os atletas deverdo se apresentar a Camara de Chamada respeitando os seguintes prazos antes do horario previsto
para o inicio da prova:

I. Corridas e Marcha Atlética: 15 (quinze) minutos;
Il. Salto com Vara: 55 (cinquenta e cinco) minutos;
IIl. Demais Provas de Campo: 40 (quarenta) minutos.

§12 Caso o atleta esteja inscrito em duas provas simultdneas, devera obrigatoriamente informar essa condicdo a equipe
de arbitragem no momento da entrada na Camara de Chamada, bem como ao chefe de setor da respectiva prova.

§22 O atleta que ndo se apresentar na Camara de Chamada dentro do prazo estipulado serd automaticamente eliminado
da respectiva prova.

§32 O atleta que acessar a pista ou o setor de competicdo sem passar pela Camara de Chamada, ou que o fizer sem a
autorizacgdo expressa da arbitragem, sera imediatamente retirado da prova, podendo ainda ser desclassificado de toda a
competicdo.

Controle de Tempo nas Provas de Fundo

Art. 92 Nas provas de 5.000 metros e 10.000 metros sera aplicado um tempo limite para a conclusdo das distancias, com
o objetivo de garantir o cumprimento do programa horario estabelecido pela Federagdo Mineira de Atletismo (FMA),
conforme segue:

I. 5.000 metros:
a) Feminino: tempo maximo de 30 minutos, com passagem obrigatdria nos 3.000 metros em até 22 minutos;
b) Masculino: tempo maximo de 25 minutos, com passagem obrigatdria nos 3.000 metros em até 18 minutos.

II. 10.000 metros:
a) Feminino: tempo maximo de 58 minutos, com passagem obrigatdria nos 5.000 metros em até 30 minutos e nos 8.000
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metros em até 49 minutos;
b) Masculino: tempo maximo de 50 minutos, com passagem obrigatdria nos 5.000 metros em até 27 minutos e nos 8.000
metros em até 43 minutos.

Inscrigbes

Art. 102 As inscrigdes deverao ser feitas por meio do formulario especifico da competi¢do, que sera publicado nos canais
oficiais da FMA (Instagram, site e WhatsApp).

Pardgrafo unico: AlteragGes serdo permitidas entre o encerramento das inscri¢des e a divulgacdo da versao final do
programa horario (com prazo informado em cada formulario de inscrigdo):

a) Alteragdo de provas;

b) Cancelamento de participacdo (a solicitacdo deve ser feita até 5 dias antes do inicio da competicdo, com devolugdo
integral da taxa. Apds esse prazo, ndo havera reembolso).

Art. 112 O prazo de inscrigdes sera informado em cada ficha de inscrigdo.
Art. 122 A taxa de inscri¢do seguird o Regimento de Taxas da FMA 2025 e sera informada na ficha de inscri¢do.
Uniformes e Calgados

Art. 132 Os atletas deverdo utilizar, obrigatoriamente, o uniforme oficial de suas respectivas entidades filiadas. O
uniforme deve estar limpo, sem transparéncia, inclusive quando molhado.

I. Atletas sem uniforme oficial poderdo ser impedidos de competir na Camara de Chamada.

I. O uso do uniforme oficial é obrigatério também durante a ceriménia de premiacdo. E proibido subir ao pédio com
chinelos ou portando uniformes ou bandeiras de entidades nao filiadas a FMA.

Ill. Compete ao atleta a responsabilidade de utilizar calgados aprovados pela World Athletics (WA), conforme as regras
especificas da modalidade. O descumprimento poderad acarretar desclassificagdo mesmo apds o término da prova,
mediante verificacdo da arbitragem ou denuncia comprovada. A lista de calgados permitidos pela WA pode ser acessada
pelo link: https://certcheck.worldathletics.org/

IV. Todos os atletas receberdo um nimero de peito, obrigatério em todas as provas, exceto nas provas de salto, nas quais
0 nimero podera ser utilizado no peito ou nas costas. E proibido dobrar ou cortar o niimero, e n3o havera reposicdo do
numero de peito decorrente da perda do mesmo.

Classificagdao das Equipes e Premiagao

Art. 142 A pontuacdo para a classificagdo por equipes sera concedida aos oito primeiros colocados na fase final de cada
prova, conforme tabela:

19 Jugar — 13 pontos | 22 lugar — 08 pontos | 32 lugar — 06 pontos

42 lugar — 05 pontos | 52 lugar — 04 pontos | 62 lugar — 03 pontos

72 lugar — 02 pontos | 82 lugar — 01 ponto

Art. 152 A pontuacdo sera considerada apenas para os trés primeiros atletas de uma mesma equipe. A pontuac¢do dos
demais atletas sera atribuida aos competidores subsequentes, conforme a ordem de classificagao.
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Art. 162 Nas provas de revezamento, a pontuagdo sera dobrada.

Art. 172 Serdo acrescidos aos pontos obtidos nas provas as bonificagdes por recordes igualados ou superados, desde que
em condicdes de homologacdo. Apenas uma bonificagdo serd concedida por recorde:

a) Recorde do Campeonato Mineiro — 5 pontos

b) Recorde do Estado de Minas Gerais — 7 pontos

Art. 182 Serdo agraciadas com troféus as equipes classificadas do 12 ao 32 lugar no quadro geral de pontuagdo (Masculino
+ Feminino).

Art. 192 Os atletas classificados em 12, 22 e 32 |lugares de cada prova receberdo medalhas de ouro, prata e bronze,
respectivamente.

Diregdo e Arbitragem

Art. 202 As competicGes seguirdo as regras da World Athletics (WA), as normas vigentes da CBAt, bem como as disposicGes
deste regulamento e das legislagdes desportivas nacionais e internacionais.

Art. 212 A arbitragem sera composta por oficiais registrados e indicados pela FMA (arbitros, estagiarios, alunos de cursos
de arbitragem e outros).

Art. 222 Compete a FMA organizar as séries, o sorteio de raias e a ordem de tentativas.

Art. 232 O programa horario serd elaborado pela FMA, considerando as melhores aloca¢des de horario com base nas
instalaces do estadio sede. Ele sera divulgado com a ficha de inscricdo e podera sofrer alteragdes apds o periodo de
inscrigoes.

Art. 242 Os atletas somente poderdo acessar a area de competicdo por meio da Camara de Chamada, observando os
horarios estabelecidos no Programa Horario Oficial do evento.

Art. 252 A Direcdo de Competicdo é a autoridade maxima durante o evento. Suas determinagbes devem ser
rigorosamente cumpridas por todos os participantes. Qualquer pessoa que desrespeitar membros da Direcdo, da
Arbitragem ou da FMA sera desclassificada e poderd ser punida conforme o Estatuto da FMA, além de estar sujeita a
denuncia ao Tribunal de Justica Desportiva de Minas Gerais (TIDMG).

Uso de Imagem e Som
Art. 262 Ao participar da competigdo, todo e qualquer atleta autoriza, de forma livre e espontanea, o uso de sua imagem
e som, captados durante o evento, em materiais promocionais, transmissdes e redes sociais da FMA, em territério

nacional e internacional, por prazo indeterminado.

Art. 272 A autorizagdo prevista no artigo anterior é gratuita, sem direito a qualquer tipo de remuneragao ao participante.
LGPD: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ at02015-2018/2018/lei/113709.htm

Divulga¢dao e Promogao

Art. 282 A FMA detém todos os direitos de merchandising sobre a realizagdo do campeonato.
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Art. 292 A filmagem, transmissdo televisiva ou por plataformas digitais, radio, internet ou qualquer outro meio de
comunicagdo de massa sé podera ser realizada mediante autorizagdo expressa da FMA.

Protestos

Art. 302 Os protestos deverdo seguir a Regra 8 das Regras Técnicas da WA, incluindo o pagamento da taxa de US$100,00
(cem dédlares americanos), quando aplicavel.

Art. 312 Se a situagdo ndo puder ser resolvida antes da realizagdo da prova, o atleta podera competir sub judice, ficando
a decisdo final a cargo do Departamento Técnico da FMA.

Hidratagao dos Participantes

Art. 322 A organizacdo disponibilizara hidratacdo apenas para os atletas que estiverem na Camara de Chamada, na zona
mista e nos setores de provas dentro da pista. Fora desses locais, a hidratagdo sera de responsabilidade das equipes.

Disposicoes Finais

Art. 332 Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Dire¢do da Competicdo e pela FMA, dentro de suas
competéncias legais e estatutarias.

Art. 342 Os comunicados divulgados pela FMA nos canais de comunicagdo integram este regulamento.

/ Presi
/Federagao Mineira de Atletismo
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Campeonato Mineiro
LOTERIAS CAIXA

Campeonato Mineiro Loterias Caixa de Atletismo SUB-20 e Adulto

Data: 16 e 17/08/2025
Local : UFJF - Juiz de Fora

Campeonato Mineiro
LOTERIAS CAIXA

DE ATLETISMO Adulto DE ATLETISMO SUB-20
Etapa 1 - Torneio Pré indice 16/08
Ent. Pista Inicio |Prova Sexo Fase Competicao
07:00 [20.000m marcha atlética Fem. Final MG
07:02 [20.000m marcha atlética Masc. Final MG
07:30 [10.000m marcha atlética Fem. Final MG
07:32 [10.000m marcha atlética Masc. Final MG
08:30 |[Langamento de disco Fem. Final TPI
08:30 [Salto em distancia Masc. Final TPI
09:15 |1.000m rasos Fem. Final por tempo TPI
09:25 |1.000m rasos Masc. Final por tempo TPI
09:35 |800m rasos Fem. Final por tempo TPI
09:45 |800m rasos Masc. Final por tempo TPI
09:55 |75m rasos Masc. Final por tempo TPI
10:10 |75m rasos Fem. Final por tempo TPI
10:20 |60m rasos Masc. Final por tempo TPI
10:30 |Lang¢amento de disco Masc. Final TPI
10:30 |Salto em distancia Fem. Final TPI
10:35 |60m rasos Fem. Final por tempo TPI
10:50 |60m com barreiras Fem. Final por tempo TPI
11:00 |80m com barreiras Masc. Final por tempo TPI
11:10 |80m com barreiras Fem. Final por tempo TPI
11:20 |100m com barreiras Masc. Final por tempo TPI
11:40 |Revezamento 4x100m Masc. Final por tempo TPI
11:45 |Revezamento 4x100m Fem. Final por tempo TPI
Etapa 2 - Campeonato Mineiro sub-20 e Adulto e Torneio Pré indice 16/08
Ent. Pista Inicio |Prova Sexo Fase Competicao
13:30 |100m rasos Masc. Semifinal por tempo MG e TPI
13:30 |Salto em distancia Fem. Final MG
13:30 |Langamento de disco Masc. Final MG
13:50 |Salto em altura Fem. Final MG e TPI
14:10 |100m rasos Fem. Semifinal por tempo MG e TPI
14:35 |110m com barreiras Masc. Semifinal por tempo MG e TPI
15:00 |100m com barreiras Fem. Semifinal por tempo MG e TPI
15:00 |Arremesso de peso Fem. Final MG
15:25 |100m rasos Masc. Final A MG e TPI
15:30 |100m rasos Masc. Final B MG e TPI
15:35 |100m rasos Fem. Final A MG e TPI
15:35 |Salto triplo Masc. Final MG e TPI
15:40 |100m rasos Fem. Final B MG e TPI
15:50 |Salto em altura Masc. Final MG e TPI
15:55 |400m rasos Masc. Final por tempo MG e TPI
16:15 |400m rasos Fem. Final por tempo MG e TPI
16:20 |Langamento de dardo Fem. Final MG
16:30 |110m com barreiras Masc. Final A MG e TPI
16:35 |110m com barreiras Masc. Final B MG e TPI
16:45 ]100m com barreiras Fem. Final A MG e TPI
16:50 |100m com barreiras Fem. Final B MG e TPI
17:05 ]3.000m com obstaculos Masc. Final por tempo MG e TPI
17:20 |3.000m com obstaculos Fem. Final por tempo MG e TPI
17:35 ]1.500m rasos Masc. Final por tempo MG e TPI
17:45 ]1.500m rasos Fem. Final por tempo MG e TPI
17:55 ]10.000m rasos Masc. Final por tempo MG e TPI
17:56 ]10.000m rasos Fem. Final por tempo MG e TPI
18:40 |Revezamento 4x100m Masc. Final por tempo MG
18:50 |Revezamento 4x100m Fem. Final por tempo MG

FMAL

Federacia Mineira de Atletisma

BRASIU =

ATLeTiSMO db loterias
P CAIXA

GOVERNO FEDERAL

Rail=

wiTaUg kD




Campeonato Mineiro Loterias Caixa de Atletismo SUB-20 e Adulto

Campeonato Mineiro
LOTERIAS CAIXA

Data: 16 e 17/08/2025
Local : UFJF - Juiz de Fora

Campeonato Mineiro
LOTERIAS CAIXA

DE ATLETISMO Adulto DE ATLETISMO SUB-20
Etapa 3 - Campeonato Mineiro sub-20 e Adulto e Torneio Pré indice 17/08
Ent. Pista Inicio |Prova Sexo Fase Competicao
08:30 |5.000m rasos Masc. Final por tempo MG
08:55 |5.000m rasos Fem. Final por tempo MG
09:00 |[Salto em distancia Masc. Final MG
09:00 |Arremesso de peso Masc. Final MG
09:00 [Langamento de dardo Masc. Final MG
09:25 |200m rasos Masc. Final por tempo MG e TPI
09:30 [Salto com vara Fem. Final MG e TPI
09:50 |200m rasos Fem. Final por tempo MG e TPI
10:05 |400m com barreiras Masc. Final por tempo MG e TPI
10:20 |400m com barreiras Fem. Final por tempo MG e TPI
10:20 |Lang¢amento de disco Fem. Final MG
10:30 |800m rasos Masc. Final por tempo MG e TPI
10:35 |Salto com vara Masc. Final MG e TPI
10:45 |800m rasos Fem. Final por tempo MG e TPI
10:55 |3.000m rasos Masc. Final por tempo MG e TPI
11:00 |Salto triplo Fem. Final MG e TPI
11:15 |3.000m rasos Fem. Final por tempo MG e TPI
11:30 |Revezamento 4x400m Misto Final por tempo MG e TPI
Etapa 4 - Torneio Pré indice 17/08
Ent. Pista Inicio |Prova Sexo Fase Competicao
13:30 |150m rasos Fem. Final por tempo TPI
13:30 |Arremesso de Peso Masc. Final TPI
13:30 |Langamento de dardo Fem. Final TPI
13:45 |150m rasos Masc. Final por tempo TPI
14:00 |250m rasos Fem. Final por tempo TPI
14:15 |250m rasos Masc. Final por tempo TPI
14:30 |300m com barreiras Fem. Final por tempo TPI
14:45 |300m com barreiras Masc. Final por tempo TPI
15:00 |Lang¢amento de dardo Masc. Final TPI
15:00 |Arremesso de Peso Fem. Final TPI
15:00 |1.500m com obstaculos Fem. Final por tempo TPI
15:10 |1.500m com obstaculos Masc. Final por tempo TPI
15:20 |5.000m rasos Masc. Final por tempo TPI
15:45 |5.000m rasos Fem. Final por tempo TPI
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