
 

     

 
NOTA OFICIAL 31/2025 

 
Atualização de Regras Oficiais de Arbitragem 

 
A Federação Mineira de Atletismo (FMA) informa a todos os seus filiados, arbitragem e demais 
agentes técnicos que está disponibilizado o novo Livro de Regras Oficiais da World Athletics, 
contendo as atualizações aprovadas pelo Conselho da entidade nos meses de setembro e 
novembro de 2025. 
 
O material atualizado, especialmente relevante pela unificação e reconfiguração das regras de 
Corridas em Montanha e Trilha, está disponível para consulta no site da CBAt: 
 
��https://cbat.org.br/atletismo/67/regras-oficiais 
� Ou acessando diretamente pelo site da CBAt: www.cbat.org.br 
 
Reforçamos a importância da leitura e estudo das atualizações, a fim de garantir correta 
aplicação das normas em competições oficiais e alinhamento técnico com as diretrizes 
internacionais da World Athletics. 
 
Solicita-se ampla divulgação entre clubes, treinadores, árbitros e demais profissionais 
vinculados à Federação.. 
 
 
 

Belo Horizonte, 04 de dezembro de 2025. 
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